
  Beschreibung 

Dieses Bildungsangebot von 42 UE vermiƩelt „in vivo“ wichƟge Grundkenntnisse der Anatomie mit Schwerpunkt Bewegungs‐

system. Die Inhalte werden von zwei sehr erfahrenen Körpertherapeut*innen anschaulich und lebendig vermiƩelt. In diesem 

Spezialmodul steht das Begreifen von Strukturen und FunkƟonen des menschlichen Körpers im MiƩelpunkt. 

TherapeuƟsch sicheres Arbeiten bedarf einer gut beherrschten PalpaƟon. Über diese ist es möglich, nicht nur markante 

Knochenstrukturen zu idenƟfizieren, sondern auch Gewebe zu differenzieren, d. h. Muskeln, Sehnen, Bänder, Gefäße etc. …  

Und um darin Sicherheit zu bekommen, verfeinern wir nicht nur den Tastsinn unserer Hände, sondern wir lernen auch mit diesen 

zu sehen – das braucht Erfahrung, und die Basis ist: Anatomie in vivo. 

Skripten und Lehrvideos werden zur Verfügung gestellt. Im Kurs wird viel miteinander prakƟsch geübt und selbst erfahren.  

    Zielgruppe 

‐ alle, die mit ihren Händen und unterschiedlichen Methoden am Körper 

arbeiten (z. B. Tuina Anmo, Shiatsu, Yoga, Feldenkreis, Lomi u. a. m.) 

‐ alle, die ihre Kenntnisse der Anatomie (strukturell und funkƟonell)  

in vivo auffrischen und verƟefen wollen 

‐ alle Interessierten 

  Teilnahmevoraussetzungen 

Vorkenntnisse bzw. Praxiserfahrung sind erwünscht. 

  Lernergebnisse 

‐ Sie können sich am menschlichen Körper sehr gut 

orienƟeren und SkeleƩ, Muskeln und Faszien gezielt 

ansprechen, 

‐ Sie haben Ihre Tastsinn, Ihre PropriozepƟon weiter 

entwickelt, 

‐ Sie wissen, welche körperlichen Strukturen Sie berühren, 

‐ Sie können nonverbal mit Ihren Händen bewusstes und 

organisches Lernen durch Berührung fördern. 
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S E M I N A R Ü B E R S I C H T  

Jeweils  

6 UE 

Grundlagen, Knochen, Gelenke, Muskeln, Bindegewebe 

PalpaƟon, Tasten, Body use – prakƟsche Übungen 

Präsenz: 15. 10. 2022 

13:30 bis 18:30 Uhr 

Rumpf, Schultergürtel, Oberarm 

PalpaƟonsübungen und Anatomie funkƟonell begreifen – spielend und spielerisch 

Embryologie und Faszien 1 

Präsenz: 12. 11. 2022 

13:30 bis 18:30 Uhr 

Unterarm, Nacken, Wirbelsäule, Bandscheiben, Becken, HüŌe, Bein 

PalpaƟonsübungen und Anatomie funkƟonell begreifen – spielend und spielerisch; 

Embryologie und Faszien 2 

Präsenz: 18. 2. 2023 

13:30 bis 18:30 Uhr 

Fuß, Kniegelenk, Bänder (Seiten/Kreuz), Handwurzel, Handgelenk 

PalpaƟonsübungen und Anatomie funkƟonell begreifen – spielend und spielerisch; 

Embryologie und Faszien 3 

Präsenz: 25. 3. 2023 

13:30 bis 18:30 Uhr 

Bauprinzipien, Schädel, Nervensystem 1 

PalpaƟonsübungen Strukturen und FunkƟonen, Faszien 

Präsenz: 6. 5. 2023 

13:30 bis 18:30 Uhr 

Nervensystem 2 – Anatomie, Physiologie Pathologien (Lähmungen, Schlaganfall, 

Parästhesien) 

PrakƟsche Übungen; organisches Lernen durch Berührung und Bewegung,  

Übungen 

Präsenz: 3. 6. 2023 

13:30 bis 18:30 Uhr 

Herz‐Kreislaufsystem, großer, kleiner Kreislauf; APP 

Übungen PalpaƟon; Übungen, Stressabbau durch Berührung und Bewegung 

Präsenz: 8. 7. 2023 

13:30 bis 18:30 Uhr 

  Kurszeiten: Präsenzlernen jeweils Samstag von 13:30 bis 18:30 Uhr 

  Kursort: 1070 Wien  

Preise Mitglieder WSTCM‐Verein Nicht‐Mitglieder 

42 UE € 0.798,00 € 9.887,00 

  Einzahlung der Kurskosten nach Rechnungslegung:  

 WSTCM GmbH, Volksbank Wien; IBAN: AT77 4300 0423 9899 6001 

 Ratenzahlung mit Abbucher ohne Zusatzkosten möglich  

  Anmeldung: online auf unserer Website www.wstcm.at/Bildungsangebote 

  InformaƟonen: Office WSTCM, Amela Arifovic, Tel. +43 (0)2252 206999 | office@wstcm.at, www.wstcm.at 

T E R M I N E ,  Z E I T E N ,  K O S T E N  
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R E F E R E N T I N N E N  

  Claudia Graninger 

Ich absolvierte mein Masterstudium im Bereich Psychomotorik und arbeite als vielschichƟg 

ausgebildete KörpertherapeuƟn unter anderem mit einem Schwerpunkt auf Rolfing und 

Feldenkreispädagogik. 

Weil ich von jeher der Dynamik zwischen Körper und Psyche auf der Spur bin, befinde ich mich zur 

Zeit auch in der Psychotherapieausbildung. 

  Dr.in Katharina Krassnig 

Ärztin, Systemische Psychotherapeutin, Körpertherapeutin seit 1990 Praxis in Graz, seit 2006 

Zweitpraxis in Baden mit Spezialisierung TCM, Ganzheitsmedizin und Psychosomatik; Weiter‐

bildungen in Systemischer Psychotherapie, Psychodynamisch‐imaginativer Traumatherapie 

(PITT), Feldenkrais‐Bewegungsschulung, Hawaiischer Körperarbeit, Craniosacraltherapie; seit 2003 

Studium der TCM an der WSTCM, ständige Fortbildung in Arzneipflanzen mit allen Aspekten; Leitung des Projekts 

„Westliche/Europäische Arzneipflanzen und TCM“ in der WSTCM, regelmäßige Lehr‐ und Vortragstätigkeit. 

Ü B E R  U N S  

Wir sind die Wiener Schule für TradiƟonelle Chinesische Medizin (WSTCM). Unser Ziel ist es zu vermiƩeln, wie man 

chinesische und westliche Arzneipflanzen, Ernährung und Tuina Anmo auf Basis der TCM fundiert, integriert und mit 

Freude anwenden kann. Wir bieten Weiter‐ und Gesundheitsbildung im ganzheitlichen Sinn und speziell auf Basis der 

TCM an.  

Ganzheitlich 

Wir arbeiten in und an einer Top‐AusbildungsinsƟtuƟon und verstehen uns als Wissensdrehscheibe für TCM. Eine 

ganzheitliche Herangehensweise und der Mensch stehen bei uns im MiƩelpunkt. 

Vernetzt 

Wir vermiƩeln praxisnahes Wissen und bauen Brücken zwischen der über 2.000 Jahre alten Erfahrungsmedizin des 

Ostens und Westens sowie der modernen, wissenschaŌlichen Medizin. Unsere ReferentInnen zeichnen sich durch 

fundiertes theoreƟsches Wissen und langjährige Praxiserfahrung aus.  

Mit Freude 

Wir geben mit Begeisterung wertvolles Wissen weiter. In allem, was wir tun, 

erfüllen wir höchste Qualitätsansprüche und behalten gleichzeiƟg die 

Menschlichkeit und Freude im Blick. 

Die Wiener Schule für TCM ist ärztlicher Fortbildungsanbieter im Diplom‐

Fortbildungsprogramm (DFP) der Österreichischen Ärztekammer und 

zerƟfizierter Qualitätsanbieter im Bereich der Erwachsenenbildung (Ö‐Cert).  
Weitere InformaƟonen finden Sie auf www.wstcm.at.  

 


