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Abschnitt 2: M1 Einzelarzneimittel und Supervision

KN 1073

In den Prasenzwochenenden werden Einzelarzneimittel bzw. Arzneipflanzen nach TCM-Gruppen und der TCM-
Klassifikation geordnet, besprochen und differenziert. Einfache Kombinationen und ihre Anwendung werden vorgestellt.
Auf Parallelen zu éhnlichen westlichen Arzneipflanzen vergleichbarer Wirkung wird verwiesen. Fallbesprechungen und
Patientenbehandlung unter Supervision sind ein wichtiger Bestandteil der Présenzseminare. In den Webinaren werden
weitere gebrduchliche Einzelarzneimittel bzw. Einzelarzneipflanzen der jeweiligen Gruppen vorgestellt und vertieft. Ein
weiterer integraler Bestandteil des Studiums ist die aktive Mitarbeit bei Rechercheaufgaben oder Kréutervergleichen mit

Hilfe von renommierten wissenschaftlichen Datenbanken sowie der Datenbank der WSTCM.

Lerntyp UE

Webinar 385

E-Learning 30

Prasenz 96
Teil 1

Vortragende Baustddter, Verena
Beatrice Ratzenhofer-Komenda

Krassnig, Katharina

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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5 UE

3 UE

16 UE

WSTCM GmbH

und Supervision

E-Learning / E-Learning

Einfihrung 1 Vorbereitung: Rechtlicher Rahmen der
Phytotherapien, Empfohlene Links, Datenbanken,

Integrationsmodell, Lehrvideos, Wissenschaftliche Artikel

Webinar/ W1

Einfuhrung 2 Vertiefung und Praxisbezug: Rechtlicher Rahmen,
Arzneisicherheit, Wichtige Links zu renommierten
Datenbanken; GL der Arzneimittel-/Arzneipflanzenkunde nach
TCM; Klassifikation nach TCM, Wirkgruppen nach TCM;

Zubereitungsmethoden

Prégsenz /P1

Einfihrung 2: Oberflache 6ffnen; Vertreiben von Wind, Wind -
Hitze, Wind- Kalte; Schleim. Wirkgruppen nach TCM: Offnen
Oberfléche; Transformieren Schleim; Lindern Husten und
Atemnot; Eliminieren Restpathogen; Differenzierung der
Einzelarzneien (EA); Diskussion passender westlicher

Arzneipflanzen; Transfer in die Praxis, Ubungen, Fallbeispiele

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Verfligbare Termine

26. Aug. 2024, 18:00 - 20:30
Baustadter, Verena

Krassnig, Katharina

Online - teams

31. Aug. 2024, 09:00 - 18:30
1. Sep 2024, 09:00 - 13:00

Baustadter, Verena

Beatrice Ratzenhofer-

Komenda

Krassnig, Katharina

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien
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Verfligbare Termine

3 UE Webinar /W2
9. Sep 2024, 18:00 - 20:30

Vertiefung und Ergdnzung TCM- Einzelarzneien / Arzneimittel Baustadter. Verena

(AM), die OF 6ffnen, Transfer in die Praxis, Ubungen,

Online - teams

Fallbeispiele
3 UE Webinar /W3
23.Sep 2024, 18:00 - 20:30
Vertiefung und Ergdnzung TCM-AM, die Schleim transformieren Baustadter, Verena
Transfer in die Praxis, Ubungen, Fallbeispiele Online - teams

Teil 2

Vortragende Baustddter, Verena

Krassnig, Katharina

Verfligbare Termine

5 UE E-Learning / E-Learning

Einfihrung 1: Hitze kihlen, Wen Bing, Lehrvideos, TCM-

Fachiteratur, wissenschaftliche Artikel

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Verfligbare Termine

16 UE Prasenz /P2
28. Sep 2024, 09:00 - 18:30
EinfUhrung 2 Vertiefung: Hitze kihlen; Die 4 Stadien, Feuchte 29. Sep 2024, 09:00 - 13:00

Hitze, Toxische Hitze, Sommerhitze. TCM-Phytotherapie, Baustadter Verena

Einzelarzneien sortiert nach Wirkgruppen: kiihlen Hitze, kihlen Krassnig, Katharing

Blut, elimini feuchte Hitze, toxische Hitze, S hitze; .
ut, eliminieren feuchte Hitze, toxische Hitze, Sommerhitze Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

Differenzierung der EA; Diskussion passender westlicher

Arzneipflanzen; Transfer in die Praxis, Ubungen, Fallbeispiele

3 UE Webinar /W4
7.0kt. 2024, 18:00 - 20:30
Vertiefung und Ergéinzung TCM- AM, die Hitze kihlen, Transfer Baustadter, Verena
in die Praxis, Ubungen, Fallbeispiele Online - teams

3 UE Webinar /W5

14. Okt. 2024, 18:00 - 20:30

Vertiefung und Ergdnzung TCM-AM, die Hitze kihlen, Transfer in Baustddter. Verena

die Praxis, Ubungen, Fallbeispiele

Teil 3

Vortragende Baustddter, Verena
Jing Hu
Margret Ertl

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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5 UE

16 UE

3 UE

3 UE

WSTCM GmbH

und Supervision

E-Learning / E-Learning

Einfihrung 1: Stagnation von Nahrung, Qi, Blut bewegen/ I6sen;
Nach unten leiten; Blut stillen; Lehrvideos, TCM- Fachliteratur,

wissenschaftliche Artikel

Prasenz / P3

EinfUhrung 2 Vertiefung: Nahrungsstagnation I6sen; nach unten
leiten; Qi bewegen, Blut bewegen, Blutungen stillen. TCM-
Phytotherapie, Einzelarzneien sortiert nach Wirkgruppen: Losen
Nahrungsstagnation, leiten nach unten, bewegen Qi, Blut,
stoppen Blutungen; Differenzierung der EA; Diskussion
passender westlicher Arzneipflanzen Transfer in die Praxis,

Ubungen, Fallbeispiele

Webinar /W6
Vertiefung und Ergdnzung TCM- AM, die nach unten leiten; Qi

bewegen, Blut bewegen; Transfer in die Praxis, Ubungen,

Fallbeispiele

Webinar/ W7

Vertiefung und Ergdnzung TCM-AM, die Blut bewegen,

Blutungen stoppen: Transfer in die Praxis, Ubungen, Fallbeispiele

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden

{asnerstraRe 29/7+9,

1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Verfligbare Termine

19. Okt. 2024, 09:00 - 18:30
20. Okt. 2024, 09:00 - 13:00
Jing Hu

Margret Ertl

Verein LOK - Kandlgasse,
Wien

28. Okt. 2024, 18:00 - 20:30
Jing Hu

Baustadter, Verena

Online - teams

18. Nov. 2024, 18:00 - 20:30
Jing Hu

Online - teams
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Teil 4

Vortragende Baustddter, Verena

Krassnig, Katharina

Verfligbare Termine

5 UE E-Learning / E-Learning

Einfihrung 1: Therapieprinzip Tonisieren, Lehrvideos, TCM

Fachliteratur, wissenschaftliche Artikel

16 UE Prdsenz /P4
23. Nov. 2024, 09:00 - 18:30
Einfihrung 2 Vertiefung: Tonisieren, ndhren, starken, das Innere 24 Nov. 2024. 09:00 - 13:00

wdrmen; TCM-Phytotherapie, Einzelarzneien sortiert nach Krassnig, Katharina

Wirkgruppen: Tonisieren Qi, Blut, Yin, Yang, Essenz; Wdarmen das Baustadter. Verena

\ ; Adapt Diff [ der EA; Diskussi
nnere ; Adaptogene, Differenzierung der EA; Diskussion Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

passender westlicher Arzneipflanzen Transfer in die Praxis,

Ubungen, Fallbeispiele

3 UE Webinar /W8
2. Dez. 2024, 18:00 - 20:30

Vertiefung und Ergdnzung TCM- AM, die Qi, Blut, Yin, Yang; Baustadter Verena

Essenz- tonisieren / stdrken / ndhren, das Innere warmen;

) Online - teams
Transfer in die Praxis, Ubungen, Fallbeispiele

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Verfligbare Termine

2.5 UE Webinar / Online Sprechstunde 16. Dez. 2024, 18:00 - 20:00

Baustadter, Verena

Sprechstunde: Fragen, Fall- Vertiefungen, Diskussionen, Krassnig, Katharing

Organisation
9 Online - teams

3 UE Webinar /W9
13. Jan. 2025, 18:00 - 20:30
Vertiefung und Ergénzung TCM-AM, die Qi, Blut, Yin, Yang, Baustddter, Verena
Essenz - tonisieren/stdrken /ndhren, das Innere wérmen; Transfer Brigitte Scheffold
in die Praxis, Ubungen, Fallbeispiele Online - teams
Teil 5

Vortragende Baustddter, Verena
Margret Ertl

Verfligbare Termine

5 UE E-Learning / E-Learning

Einfihrung 1: Therapieprinzip Feuchtigkeit eliminieren,
Bi_Syndrome, Lehrvideos, TCM Fachliteratur, wissenschaftliche
Artikel

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Verfligbare Termine

16 UE Prasenz /P5
18. Jan. 2025, 09:00 - 18:30
Einfihrung 2 Vertiefung: Feuchtigkeit eliminieren; TCM- 19. Jan. 2025, 09:00 - 13:00

Phytotherapie, Einzelarzneien sortiert nach AM- Gruppen- Baustadter Verena

eliminieren, leiten Feuchtigkeit aus / Diuretika, transformieren

Margret Ertl
aromatisch, eliminieren Wind-Feuchtigkeit/ Bi Syndrom; Verein LOK - Kandlgasse,
Differenzierung der EA; Diskussion passender westlicher Wien

Arzneipflanzen Transfer in die Praxis, Ubungen, Fallbeispiele

3 UE Webinar /W10

Vertiefung und Ergdnzung TCM-AM, die Feuchtigkeit eliminieren, 27.Jan. 2025, 18:00 - 20:30

ausleiten / Diuretika. Transfer in die Praxis, Ubungen, Baustddter, Verena
Fallbeispiele

3 UE Webinar/W 11
Vertiefung und Ergdnzung TCM- AM, die Feuchtigkeit eliminieren/ 10 Febr. 2025. 18:00 - 20:30

ausleiten, die aromatisch transformieren, Wind-Feuchtigkeit/ Bi Baustddter. Verena

Syndrom eliminieren. Transfer in die Praxis, Ubungen,

Fallbeispiele

Teil 6

Vortragende Jing Hu

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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5UE

16 UE

3 UE

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstralRe

und Supervision

Krassnig, Katharina

E-Learning / E-Learning
Einfihrung 1: Therapieprinzip Herz und Geist 6ffnen; Shen

beruhigen; Inneren Wind besdnftigen. Lehrvideos, TCM

Fachliteratur, wissenschaftliche Artikel

Prasenz / P6

Einfihrung 2 Vertiefung: Herz und Geist 6ffnen; Shen beruhigen;

Inneren Wind besdnftigen; TCM-Phytotherapie, Einzelarzneien
sortiert nach AM- Gruppen- Offnen Herzoffnungen; Beruhigen
Shen; besdnftigen Wind; Stabilisieren und binden;
Differenzierung der EA; Diskussion passender westlicher

Arzneipflanzen; Transfer in die Praxis, Ubungen, Fallbeispiele

Webinar /W12
Vertiefung und Ergdnzung AM, die Herz und Geist 6ffnen; Shen

beruhigen; Inneren Wind besdnftigen. Transfer in die Praxis,
Ubungen, Fallbeispiele

1/2, 2500 Baden

{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Seite 9 von 9

Anderungen vorbehalten | Stand 30. April 2025

Verfligbare Termine

15. Febr. 2025, 09:00 - 18:30
16. Febr. 2025, 09:00 - 13:00

Krassnig, Katharina

Baustadter, Verena

Verein LOK - Kandlgasse,
Wien

24. Febr. 2025, 18:00 - 20:30
Jing Hu

Baustadter, Verena

Online - teams
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