
1.  Abschnitt 2: M1 Einzelpflanzenstudium

KN 1068Im Modul 1 Arzneipflanzenstudium wird ein integrierter Wissensaufbau über die westliche und

chinesischen Phytomedizin angeboten. Ca. 160 westliche und 60 chinesische Arzneipflanzen, die in

Europa als traditionelle Arzneipflanzen anerkannt sind, werden auf der Basis von gesicherten wissenschaftlichen und

traditionellen Erkenntnissen vorgestellt. Die Gruppierung, Klassifikation und energetische Wirkbeschreibung der

Arzneipflanzen erfolgt nach der Systematik der TCM. Herausgearbeitet werden weiters die Charakteristika, Wirkungen,

UAW, Indikation, Kontraindikation, Dosierung und Arzneisicherheit. Falldiskussionen, Behandlungsbeispiele und

kollegialer Austausch stellen laufend den Bezug zur Praxis her.

Überlappende TCM- Themen des Kurses werden gemeinsam mit dem Diplomlehrgang Chinesische Diagnostik und

Arzneitherapie geführt.

Lerntyp UE

Webinar 32.5

E‐Learning 25

Präsenz 80

1.1.  Teil 1

Verfügbare Termine
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3 UE Webinar / W1

Einführung in die Arzneimittel-/Arzneipflanzenkunde nach TCM;

rechtlicher Rahmen, Arzneisicherheit, Links, Klassifikation n. TCM,

Wirkgruppen, Zubereitungsmethoden 

26. Aug. 2024, 18:00 - 20:00

16 UE Präsenz / P1

Zubereitungsmethoden, Kombinationen; AM die Oberfläche

öffnen, AM, die nach unten leiten (Stagnation, Obstipation)

31. Aug. 2024, 09:00 - 18:30

1. Sep 2024, 09:00 - 13:00

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

3 UE Webinar / W2

Schleim
9. Sep 2024, 18:00 - 20:30

5 UE E‐Learning / E-Learning

1.2.  Teil 2

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W3 23. Sep 2024, 18:00 - 20:30
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Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / P2

AM, die Hitze kühlen Qi Stadium, Blut Stadium, Am, die Hitze

kühlen und Feuchtigkeit ausleiten, AM, die Hitze und Toxine

eliminieren; lösen Nahrungsstagnation

28. Sep 2024, 09:00 - 18:30

29. Sep 2024, 09:00 - 13:00

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

3 UE Webinar / W4

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion
7. Okt. 2024, 18:00 - 20:30

5 UE E‐Learning / E-Learning

1.3.  Teil 3

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W5

Qi bewegen, Blut bewegen, Nahrungsstagnation
14. Okt. 2024, 18:00 - 20:30

16 UE Präsenz / P3

Arzneipflanzen die Qi bewegen, Blut bewegen, Blutungen stillen

19. Okt. 2024, 09:00 - 18:30

20. Okt. 2024, 09:00 - 13:00

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien
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Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W6

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion
28. Okt. 2024, 18:00 - 20:30

5 UE E‐Learning / E-Learning

1.4.  Teil 4

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W7

Einführung- Qi, Blut, Yin Yang Tonisieren; AM, die das Innere

wärmen

18. Nov. 2024, 18:00 - 20:30

16 UE Präsenz / P4

Qi, Blut, Yin Yang Tonisieren, Adaptogene; AM, die das Innere

wärmen

23. Nov. 2024, 09:00 - 18:30

24. Nov. 2024, 09:00 - 13:00

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

3 UE Webinar / W8

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion
2. Dez. 2024, 18:00 - 20:30
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Verfügbare Termine

2.5 UE Webinar / W3 Sprechstunde

Sprechstunde
16. Dez. 2024, 18:00 - 20:00

5 UE E‐Learning / E-Learning

1.5.  Teil 5

Vortragende Ruth Illing

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W9

Einführung Pflanzen in der Gynäkologie
13. Jan. 2025, 18:00 - 20:30

16 UE Präsenz / P5

Einzelpflanzen, Wirkgruppen in der Gynäkologie, Pflanzen mit

Hormonwirkung, Adstringentien, Diuretika 

18. Jan. 2025, 09:00 - 18:30

19. Jan. 2025, 09:00 - 13:00

Ruth Illing

3 UE Webinar / W10

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion
27. Jan. 2025, 18:00 - 20:30

Copyright WSTCM

W I E N E R  S C H U L E  F Ü R  T R A D I T I O N E L L E  C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N

Bildungsangebot-Modul: Abschnitt 2: M1
Einzelpflanzenstudium

WSTCM GmbH

Gutenbrunnerstraße 1/2, 2500 Baden

Hasnerstraße 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Änderungen vorbehalten | Stand 4. Mai 2024 |  04d4b9b3-09b8-48e5-a992-9f3c923d5b99 / 1714777598Seite 5 von 6

https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/ruth-illing
https://wstcm.at/bildungsangebot/kurse/abschnitt-2-m1-einzelpflanzenstudium
https://wstcm.at/bildungsangebot/kurse/abschnitt-2-m1-einzelpflanzenstudium
tel:+432252206999
mailto:office@wstcm.at


Verfügbare Termine

5 UE E‐Learning / E-Learning
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