
1.  Spezial Seminar Ernährung

KN 1035Lerntyp UE

Webinar 8

Präsenz 8

1.1.  Immunsystem stärken mit TCM

Vortragende Vera Prissmann

Verfügbare Termine

4 UE Webinar / W1

Wei Qi- die Sichtweise der TCM auf das Immunsystem;

Immunsystem und der Prozess der Energiegewinnung, beteiligte

Funktionskreise

19. Okt. 2022, 18:00 - 21:00

Vera Prissmann
Online - teams

4 UE Webinar / W2

Wiederholung und Vertiefung Funktionskreis Lunge, Rezepte

4. Nov. 2022, 18:00 - 21:00

Vera Prissmann
Online - teams
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Verfügbare Termine

8 UE Präsenz / Vertiefung und Kochpraxis

Präsenz-Kochtag, integrierter Unterricht;

Lebensmittelkunde für ein starkes Immunsystem; das Konzept

der Kraftsuppe- schneller Energieaufbau für ein aktives

Immunsystem; Rezepte, Gewürze, Teeempfehlungen zur

Stärkung des Abwehrsystems

Kochpraxis 

29. Okt. 2022, 10:00 - 17:00

Vera Prissmann
Humanisierte Arbeitsstätte -

Unik, Wien
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