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1. Spezialseminar: Shen-Storungen in der TCM

Lerntyp UE KN 433

Webinar 28

1.1. Spezial-Seminar

Vortragende Peter Holmes

Verfligbare Termine
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5 UE Webinar/UE 9977

. Historischer Kontext — das ganze Bild sehen

e  Dreiallgemeinen Ansdtze zur Behandlung von Shen-Stérungen:

Substanz, Information, Energie
. Shen und die drei Schatze: Jing, Qi, Shen

e  Die Darstellung eines Shen-Ungleichgewichts: Symptom, Muster,

. 12. Dez. 2021, 17:00 - 20:30
Stoérung

. Shen, Kérper und Qi: die Beziehungen zwischen psychologischen

und physiologischen Zustanden

. Die drei Grundformen der Pathologie: Uberschuss, Mangel,

Dysregulation

e  Diedrei Grundformen der Shen-Disharmonie: Erregung,

Schwadche, Dysregulierung

5UE Webinar / UE 9976

. Detaillierte Darstellung der drei Grundmuster der

Shen-Disharmonie
. Unterscheidung der Zangfu-Muster fur jedes Shen-Muster 13. Jan. 2022, 17:00 - 20:30

. Behandlung dieser Muster mit KrGutern, Akupunkturpunkten,

atherischen Olen

. Die sechs Duftenergien (liu xiang zhi qi) der &therischen Ole und

ihre Wirkung auf das Shen
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5UE Webinar/UE 9975

. Diagnose von Shen- und Qi-Mustern mit den sechs Zustdnden
e  Behandlung von Shen- und Qi-Mustern der sechs Zustdnde 17 Febr. 2022 17:00 - 20:30

e Verabreichungsmethoden fir dtherische Ole, olfaktorisch und

topisch

e Atherische Ole, Jing und Kanal (Meridian) Zirkulation

5 UE Webinar/ UE 9974

. Shen, Ling und die geistigen Aspekte: Shen, Hun, Po, Zhi

. Die funf Seelenfdhigkeiten: Instinkt, Wille, Leidenschaft, Offenheit,
moralisches Empfinden 24 Mdarz 2022 1700 - 20:30

. Die Erzeugung der primdren Emotionen: Angst, Wut, Freude,

Trauer, Scham

e  Deremotionale Lebenszyklus, Entstehung von pathogenen

Emotionen und belastenden Geflhlen

4 UE Webinar / Ersatzwebinar 1 flr Prasenz

. Ersatzwebinar 1 fur Prasenz:

e  Detaillierte Vorstellung der primdren Emotionen: Wut, Angst,
12. Apr. 2022, 17:30 - 21:00

Online - zoom

Trauer, Freude, Scham

e  Sperzifisch belastende Gefuhle, die Verdnderung einer gesunden

Emotion zu einer pathogenen Emotion

. Unterscheidung der Zangfu-Muster und Behandlung der

einzelnen pathogenen Emotionen mit Kréutern, Olen und Punkten
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4 UE Webinar / Ersatzwebinar 2 flr Prasenz

. Ersatzwebinar 2 fur Présenz

e Ausfuhrliche Darstellung ausgewdhlter Stimmungsstérungen: 19. Apr. 2022, 17:30 - 21:00
Angst, Sorge, Depression, Schock Online - zoom

e Assoziierte funktionelle Storungen und koérperliche Krankheiten

o  Differenzierung der Zangfu-Muster und Behandlung mit Krdutern,
Olen und Punkten
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