
1.  Einzelpflanzenstudium

KN 230Studium von ca. 150 westlichen Arzneipflanzen aus wissenschaftlicher und traditioneller Sicht.

Vernetzter Wissensauĩau: Charakteristika, Wirkungen, UAW, Indikation, Kontraindikation, Dosierung,

Arzneisicherheit; Integration mit TCM: Gruppierung, Klassifikation, Funktionen und Differenzierung nach TCM; häufige

Kombinationen, Falldiskussionen und supervidierte Patientenbehandlung

Lerntyp UE

Webinar 32.5

E‐Learning 20

Präsenz 64

1.1.  Einführung in die Arzneipflanzenkunde nach TCM

Einzelpflanzen in Gruppen; Integrationsmodell nach Jeremy

Ross; Literaturrecherche; Einzelpflanzen in Wirkgrupen: Öffnen Oberfläche (Erkältungskrankheiten) – Vertreiben Wind,

Wind-Kälte, Wind-Hitze – Eliminieren heißen und kalten Schleim; Westliche Phytotherapie und TCM bei

Erkältungskrankheiten, Husten, BronchiƟs; Fallbeispiele und Live-Patient*innen

Vortragende Ch. Katharina Krassnig

Beatrice Ratzenhofer-Komenda

Verfügbare Termine
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16 UE Präsenz / UE 10375 22. Jan. 2021, 09:00 - 18:30

23. Jan. 2021, 09:00 - 13:00

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

3 UE Webinar / UE 10376 17. Jan. 2022, 18:00 - 20:30

3 UE Webinar / UE 10377 7. Febr. 2022, 18:00 - 20:30

5 UE E‐Learning / UE 10605

1.2.  Einzelpflanzen in Wirkgruppen

Kühlen Hitze, 4 Stadien nach Wen Bing (fieberhaŌe Erkrankungen, Entzündungen, Infektionen); Westliche Phytotherapie

und TCM: Pflanzengruppen nach Inhaltsstoffen und TCM Funktionen;

Fallbeispiele und Live-Patient*innen

Vortragende Ch. Katharina Krassnig

Eva Schultes

Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / UE 10410 26. Febr. 2022, 09:00 - 18:30

27. Febr. 2022, 09:00 - 13:00

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

3 UE Webinar / UE 10411 21. Febr. 2022, 18:00 - 20:30
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Verfügbare Termine

3 UE Webinar / UE 10412 7. März 2022, 18:00 - 20:30

5 UE E‐Learning / UE 10606

1.3.  Einzelpflanzen in Wirkgruppen

Bewegen Qi | Bewegen Blut | Lösen Nahrungsstagnation (Verdauungsprobleme, Stagnationen, Schmerzen); Leiten nach

unten (Laxantien, Diuretika); Westliche Phytotherapie und TCM: Einzelpflanzen, Inhaltsstoffe und TCM-Funktionen;

Fallbeispiele und Live-Patient*innen

Vortragende Ch. Katharina Krassnig

Beatrice Ratzenhofer-Komenda

Verfügbare Termine

2.5 UE Webinar / M1T1W1

Einführung TCM Ernährungslehre

11. Okt. 2023, 18:30 - 20:30

Vera Prissmann
Online - teams

3 UE Webinar / UE 10408 14. März 2022, 18:00 - 20:30

3 UE Webinar / UE 10409 4. Apr. 2022, 18:00 - 20:30

1.4.  Einzelpflanzen / Wirkgruppen in der Gynäkologie
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Regulieren Qi und Blut | Tonisieren Blut | Stillen Blutung | Adstringentien, Uterusregulatoren | Pflanzen mit

Hormonwirkung – „Phytoöstrogene“; Westliche Phytotherapie und TCM: Pflanzengruppen nach Inhaltsstoffen und TCM

Funktionen; Fallbeispiele und Live-Patient*innen

Vortragende Ruth Illing

Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / UE 10405 11. Juni 2022, 09:00 - 18:30

12. Juni 2022, 09:00 - 13:00

Volksbank Baden

3 UE Webinar / UE 10406 7. Juni 2022, 18:00 - 20:30

Online - teams

3 UE Webinar / UE 10407 20. Juni 2022, 18:00 - 20:30

Online - teams

5 UE E‐Learning / UE 10611

1.5.  Einzelpflanzen / Wirkgruppen

Tonisieren Qi | Tonisieren Yang | Wärmen das Innere (Probleme durch Kälte und Mangel) | Tonisieren Yin | Beruhigen

Geist (Adaptogene, Erschöpfung, Schwäche, „Burnout“, Schlafstörungen);

Westliche Phytotherapie und TCM: Pflanzengruppen nach Inhaltsstoffen und TCM Funktionen;  

Fallberichte und Live-Patient*innen

Vortragende Ch. Katharina Krassnig
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Beatrice Ratzenhofer-Komenda

Eva Schultes

Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / UE 10402 17. Sep 2022, 09:00 - 18:30

18. Sep 2022, 09:00 - 13:00

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

3 UE Webinar / UE 10403 12. Sep 2022, 18:00 - 20:30

3 UE Webinar / UE 10404 26. Sep 2022, 18:00 - 20:30

5 UE E‐Learning / UE 10612
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