
 
 

 

 

 

Liebe TCM- Freundinnen und Freunde, 
 
 
Die Wiener Schule für TCM plant  für das Jahr 2012 eine 2-wöchige 
Reise nach China. Ziel ist die Universität für TCM in Fuzhou, eine sehr 
junge und moderne Universität, die sich aus dem historischen College 
für TCM entwickelt hat. Fuzhou liegt im Süden Chinas, ca. 100 km 
landeinwärts von Xianmen (Mitte Shanghai/Hongkong). 
 
Der Universität angeschlossen ist ein Spital mit vielen Abteilungen und 
einigen Spezialabteilungen und Ambulanzen wie Neurorehabilitation, 
Nephrologie, Pulmologie, Onkologie. 
 
Ermöglicht wurde uns dieser Kontakt durch Frau Prof. Zhao Jun, die in 
Fuzhou promoviert und gearbeitet hat, bis sie vor längerer Zeit nach 
Österreich übersiedelt ist. 
 
Wir haben lange überlegt und diskutiert was unser Ziel für diese 2 
Wochen sein soll: Viel Praktikum? Spezielle Theorie? Sightseeing und 
etwas TCM? 
 
Wir sind zum Schluss gekommen, dass es wichtig wäre zu zeigen, wie 
in einem modernen Medizinsystem die alte Tradition der TCM in 
Diagnostik und Therapie eingeflochten werden kann. Ein Thema, mit 
dem wir in unserer Praxis oft konfrontiert werden und das sehr viel 
Verantwortungsbewusstsein und fachliches Können von uns verlangt. 
 

 
Folgendes Programm haben wir uns überlegt: 
 
Anreise  am 1. Wochenende 
 
Unterbringung in einem 3-Sterne – Hotel (der Preis bezieht sich auf  
Unterbringung im DZ/pro Person) 

 



Tagesplan : Montag bis Freitag (in beiden Wochen) 
 

 morgendliches Tai - Qi Training in einem nahen Park 

 Frühstück im Hotel 

 08h 30 bis 11h 30 Unterricht im Spital in kleinen Gruppen am 
Krankenbett. Die Gruppen sollen gemeinsam mit dem Stationsarzt und 
einem Dolmetscher an klinischen Besprechungen von PatientInnen 
teilnehmen. 

 Mittagessen im Hotel/Mensa 

 15h  bis 18h ausgesuchte Spezialthemen (Onkologie, Nephrologie, 
etc.) 
- moderne Diagnosen – erklärt nach TCM 
- moderne Erkenntnisse  über spezielle Einzelarzneien 

 Abendessen im Hotel – danach frei 
 
Geplant ist weiters 
ein ganztägiger Besuch der Universität, inklusive Kräutergarten und ein 
Tag in der Universitätsapotheke mit Zubereitung von Dekokten, 
Pflastern, Salben etc.. 
 
Am 2. Wochenende könnten wir ans Meer nach Xianmen fahren, dieser 
Ausflug ist im Preis nicht inbegriffen. 
 
Am 3.Wochenende Rückflug nach Österreich  
 

 
Reisetermin wird Ende Oktober/Anfang November 2012 sein. 
 

 
Reiseleitung : Frau Prof. Zhao Jun/ N. Zeininger/ Verena Baustädter/ 
Katharina Krassnig 
 

 
Kosten:  
Seit Anfang unserer Planung vor 2 Monaten ist der Yuan um ca. 30% 
aufgewertet worden; d.h. für uns wird alles teurer! Die weitere 
Entwicklung ist nicht wirklich abzuschätzen. 
 
Wir rechnen derzeit mit Gesamtkosten zwischen € 3.200 - € 3.500 (Flug, 
Unterbringung, Essen, Vorträge, Exkursionen). 
 
Für unsere Kalkulationen und Reservierungen ist es ganz wichtig zu 
wissen mit wie vielen TeilnehmerInnen wir rechnen können. Davon hängt  



ab, wie viele Dolmetscher, Kleinbusse etc. wir brauchen werden. Je eher 
wir fix buchen können, desto besser. 
 
Wir haben als Gruppengröße mind. 15 und max. 25 Personen ange-
nommen. 
 

 
Was wir brauchen - als Reaktion auf dieses Mail – ist eine Antwort von 
allen, die wirklich interessiert sind. 
 
Das bedeutet: 
Echtes Interesse ist da,  
die Zeit passt, 
der finanzielle Rahmen ist ok ... 
 
Erst wenn wir sehen, wie viele von euch Interesse haben, können wir 
abschätzen mit wie vielen TeilnehmerInnen wir schlussendlich rechnen 
können. Danach können wir die Reservierungen abschicken, aktuelle 
Preise aushandeln und alle Details ausarbeiten. 
 
Bitte überlegt es euch genau und schickt uns bis spätestens 
15.12.2011 eine Rückmeldung, wenn Interesse besteht. 
 
 
Danke und herzliche Grüße 
 
Nikolaus Zeininger  
(Projektleitung)  


